
 

LASH LIFTING 
TREATMENT 
ANLEITUNG

Schritt für Schritt Anleitung zum 1 zu 1 Nachmachen: 

So wirst Du zum Lash Lift Profi!



 Hallo meine Liebe, zunächst möchte 
ich Dir gerne persönlich zum 
Download der Lash Lifting Checkliste 
gratulieren! Mit dieser Entscheidung 
hast Du einen Riesen Schritt in 
Richtung Lash-Stylistin gesetzt und 
bin sehr Dankbar, dass ich dich auf 
diesem Weg begleiten darf. 

Kurz zu mir: Ich bin Angelina und seit 
Anfang 2010 zertifizierte Lash-
Stylistin und seit 2017 auch als 
Trainerin für das Wimpernlifting tätig. 
Nun habe ich mir überlegt, mein Wissen über meine Internet 
Plattformen zu teilen. WARUM? Weil immer mehr Fragen, seitens 
meiner „Schüler“ auf mich zukamen, die sich stets wiederholen… So 
bin ich auch auf diese tolle Idee gekommen, diese Anleitung zu 
erstellen.  

Nun wieder zurück zu dieser genialen Lash Lifting Checkliste… Diese 
Zusammenfassung zeigt Dir von A bis Z alle Grundlagen, die Du für 
ein Wimpernlifting benötigst. Schritt für Schritt erkläre ich Dir alles 
ganz easy, wie ein perfektes Wimpernlifting funktioniert. Doch nicht 
nur die Step-by-Step Anleitung bekommst Du von mir, sondern auch 
das komplette Grundwissen was Du dazu benötigst.  

Ich wünsche Dir viel Spaß, viel Erfolg und ganz viel Glück für deine 
neue Aufgabe… 😊   
Vielen Dank für dein Vertrauen in mich, es macht mich Stolz, dein 
Coach sein zu dürfen. Weitere Infos über das Thema Wimpernlifting 
findest Du auf meiner Homepage, bei Fragen stehe ich Dir gerne zur 
Verfügung.
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Das Wimpernlifting ist die natürliche Alternative zu den 
Wimpernextensions. Diese noch relativ „junge“ Methode der 
Wimpern-Behandlung schlägt in der Beauty-Szene immer mehr 
ein. Aber was genau ist das Wimpernlifting eigentlich? 

Beim Wimpernlifting werden die eigenen Wimpern mit Hilfe eines 
gewölbten Silikonkissen und verschiedenen Lotionen dauerhaft 
umgeformt. 

Die Wimpern werden bei der Behandlung vom Wimpernansatz 
nach oben geliftet. Das hat den Effekt, dass die Wimpern an Länge 
und Volumen gewinnen und zusätzlich auch einen schönen 
Schwung erhalten… Somit eigentlich alles, was man sich für einen 
perfekten Augenaufschlag wünscht 😊  

Nach der Wimpernlifting Behandlung werden die Wimpern mit 
einer pflegenden Keratinlotion versiegelt. Hier spricht man von der 
Laminierung. Diese Keratinlotion enthält zahlreiche Aminosäuren, 
Proteine und Vitamine, die die Struktur der Wimpern von innen 
stärkt. 

Das Lash Lifting hält etwa 6-8 Wochen und lässt je nach 
Wimpernwachstum mit der Zeit nach. Hierbei entstehen allerdings 
keine Lücken, wie es bei der Wimpernverlängerung der Fall ist.

Was ist Wimpernlifting?
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Damit Du die Behandlung anbieten kannst, benötigst Du eine 
gewisse Grundausstattung.  

Zu dieser Ausstattung zählt:

Kosmetikliege: 
Auf dieser Liege wird wird die Kundin während der gesamten 
Behandlung positioniert.(Alternativ kann auch eine Behandlungs- 
oder Massageliege genutzt werden.)

Hocker: 
Der Hocker ist für dich als Lash-Stylistin. (Wichtig: Achte darauf das die 
Höhe des Hockers so gewählt wird, dass die Augenpartie während der 
Behandlung gut sichtbar ist!)

Beistelltisch: 
Der Beistelltisch dient zur Ablage 
von Werkzeugen und Materialien, 
so das diese während der 
Behandlung stets greifbar sind.
(Alternativ kann auch ein Rollwagen 
oder ähnliches verwendet werden.)

Beleuchtung: Achte auf eine 
ausreichende Beleuchtung, damit 
die Augenpartie der Kundin immer 
gut ausgeleuchtet sind. Hierzu 
eignen sich Standleuchten, 
Lupenlampen oder Lupenbrillen 
mit integrierter Beleuchtung. Als 
Beleuchtungsart empfehle ich Dir 
Leuchten im Tageslicht- oder Kaltweißbereich. 

Grundausstattung
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Minibrush: 
zum auftragen der 
Lotionen(Einweg) 

Silikonpads: 
Für die 

Schwungstärke  
der Wimpern 
(Größe S,M,L) 

Hydrogelpads: 
Zum abkleben  

der unteren 
Wimpern(Einweg) Wimperntool: 

zum anbringen der 
Wimpern an das 

Silikonpad 

Werkzeug

Wecker/Timer: 
dient für die exakte 

Einwirkzeit der 
Lotionen 

Wimpernbürste: 
zum kämmen der 

Wimpern 

Um das Wimpernlifting professionell durchführen zu können 
benötigst Du die entsprechende Tools & Werkzeuge. Mit diesen 
werden die Wimpern bearbeitet und die jeweiligen Emulsionen 
aufgetragen.

Wattepads/
Wattestäbchen: 
zum Reinigen der 

Augenpartie 
(Einweg)
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Material
Bei einem Wimpernlifting sind professionelle Materialien 
besonders von Bedeutung, denn nur mit den passenden 
Produkten kannst Du perfekte Ergebnisse erzielen.

Produkte zur Vorbereitung 

Desinfektionsmittel für Hände und 
Werkzeug

Augen Make-Up Entferner(Ölfrei)

Primer: Entfettung der Wimpern und 
Augenpartie

Optionale Produkte für die Behandlung 

Wimpernfarbe + Entwickler: Für das färben/schwärzen der Wimpern, um den 
Effekt nochmals zu betonen.

Produkte für die Behandlung 

Lash Lift Kleber: Zum fixieren der 
Silikonpads/Wimpern

Lotion #1(Perming): Zur Umformung

Lotion #2(Fixierung): Zum fixieren der 
Umformung

Lotion #3(Keratin): Pflege und 
Lamination

Cleanser: Reinigung für Materialreste 
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Hygiene

• Verwende nur sterile Werkzeug und Materialien! 

• Säubere den Arbeitsplatz, bevor Du mit der Arbeit 
beginnst! 

• Achte auch während der Behandlung auf Sauberkeit! 

• Reinige die Werkzeuge gründlich vor jeder Behandlung! 

• Desinfiziere die Werkzeuge vor jeder Behandlung, ggf. 
auch vor deiner Kundin, das wirkt seriös und professionell 
und deine Kundin fühlt sich bei Dir gut aufgehoben! 

• Reinige und desinfiziere die Werkzeuge nach jeder 
Behandlung! 

• Wasche deine Hände gründlich vor jeder Behandlung und 
desinfiziere sie! 

• Wasche deine Hände gründlich und desinfiziere sie nach 
jeder Toilettennutzung! 

• Wasche deine Hände gründlich nach jeder Behandlung! 

• Kopfablage nach jeder Behandlung wechseln und 
reinigen

Sauberkeit und Hygiene ist das oberste Gebot. Aus diesem 
Grund dürfen diverse Desinfektionsmittel auf keinen Fall an 
deinem Arbeitsplatz fehlen. Platziere sie in unmittelbarer 
Reichweite.
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Kundengespräch
Das Kundengespräch ist der erste Eindruck den deine Kundin 
von Dir erhält. Zeige ihr deine Professionalität anhand einer 
kompetenten Beratung, dass sich deine Kundin bei Dir wohl 
fühlt und in deinen Händen gut aufgehoben ist.

Vor der Behandlung: Bis zu 24 Stunden nach 
der Behandlung:

• auf Allergien abfragen und 
ggf. einen Allergietest 
durchführen 

• Kontaktlinsen sollten 
entfernt werden 

• Make-Up an den Augen 
gründlich entfernen

• kein Wasserkontakt 

• nicht saunieren oder 
schwimmen 

• auf Mascara verzichten
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Behandlungsablauf
Die richtige Reihenfolge ist für das perfekte Wimpernlifting das 
A und O. Beginne langsam und achte darauf, dass Du die 
Schrittfolge richtig ausführst. Du wirst mit der Zeit immer 
sicherer und mit dieser Sicherheit kommt auch die Schnelligkeit 
von ganz alleine. 😉

1. Wimpern und Augenpartie gründlich reinigen und entfetten 

2. Hydrogelpads am unteren Lid anbringen, obere und untere 
Wimpern voneinander trennen 

3. Silikonpad mit Hilfe des Klebers am Wimpernkranz fixieren  

4. Wimpern mit Hilfe des Lash Lift Kleber und des 
Wimperntool glatt und senkrecht auf das Silikonpad 
streichen 

5. Lotion 1 auftragen, Einwirkzeit beachten und anschließend 
entfernen 

6. Lotion 2 auftragen, Einwirkzeit beachten und anschließend 
entfernen 

7. Nach Wunsch Wimpern färben, einwirken lassen und 
entfernen 

8. Lotion 3 auftragen, einwirken lassen und vorsichtig die 
Wimpern vom Silikonpad lösen 

9. Silikon- und Hydrogelpads abnehmen  

10. Wimpern und Augenpartie mit dem Cleanser von 
Rückständen reinigen


