
DIE WIMPERNANATOMIE



WIMPERN UND IHRE AUFGABEN

• kleine gebogene Härchen am oberen und unteren Augenlid

• dienen zum Schutz der Augen

• Wimpern am oberen Lidrand voller und länger als am 
unteren Lid



DIE PHASEN DES WACHSTUMSZYKLUS

Anagene Phase
(Wachstumsphase)

Katagene Phase
(Übergangsphase)

Telogene Phase
(Ruhephase)

Exogene Phase
(Ausfallphase)

Matrix

Papille

Wurzel



DER ERNEUERUNGSZYKLUS

• Jedes Wimpernhaar hat seinen eigenen Zyklus

• Täglich verlieren wir 1-5 Wimpern

• Erneuerungsprozess nimmt mit 
zunehmendem Alter oder schlechter 
Ernährung ab

• Der Erneuerungszyklus verlangsamt sich, 
wenn die Wimpern in Phase 1 oder 2 
ausgerissen werden



DIE WIMPERNTYPEN

• kurze/lange Wimpern

• gerade/nach unten fallende Wimpern

• dünne/dicke Wimpern

Gerade oder nach unten 
fallende Wimpernform

Klassische Wimpernform


